LA AYUDA QUE

NECESITAS PARA DAR
EL PASO DEFINITIVO

Programa Dejar de Fumar

¢En qué consiste?

El programa es una completa programacion médica de 3
meses de duracién, para apoyar el abandono del tabaco.

éQué incluye?

Antes de iniciar el programa, acudiras a
una sesidn motivacional gratuita
realizada por un psicdlogo, para
conocer el grado de afeccidn del tabaco
en tu salud, las razones y los falsos
mitos para dejar de fumar y una
detallada explicacion del Programa
Dejar de Fumar de Sanitas.

Una vez que decidas dar el paso
definitivo y contratar el servicio,
accederds a una completa
programacion de consultas durante
mas de 3 meses de duracion:

o 1 consulta de diagndstico.

o Dia D, fecha en la que decides dejar
de fumar.

0 4 consultas de seguimiento.

Recuerda que este servicio también estd disponible para no clientes de Sanitas.
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o Programa médico
llevado a cabo por
profesionales
especializados en
tabaquismo

o Primera sesién
motivacional gratuita.

o Realizado en los
Centros Médicos
Milenium de Sanitas.

o Financiacién al 0% de
interés a 6 meses.

o Test Genéticos

o Test de Intolerancia
Alimentaria



