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TEST DE

INTOLERANCIA ALIMENTARIA

LAS CLAVES PARA

"BAJAR PESO,

Y ALIVIAR DOLENCIAS

= Y SENTIRSE BIEN

¢En qué consiste el servicio?

El Test de Intolerancia Alimentaria puede detectar aquellos
alimentos que, en ocasiones, provocan una sensibilizacion
inmunoldgica adversa en el organismo y ayuda a definir la dieta
mas adecuada para que cada paciente mantenga su salud en
buen estado.

Es una sencilla extracciéon de sangre que permite analizar la
reaccion de los anticuerpos del paciente ante mas de 200
alimentos e identificar agquellos que provocan una respuesta
adversa.

¢Qué incluye?

o Centros seleccionados a nivel nacional.

o Dossier completo con informacion de la prueba, resultados
y dietas personalizadas.

o Tarjeta de bolsillo con los alimentos menos beneficiosos
para la salud, para poder consultarla en cada comida.

o Consulta telefénica con un experto en nutricién para la
explicacion de los resultados y la resolucion de dudas.
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¢A quién va dirigido?

A las personas que desean perder peso, con tendencia a
engordar, que no responden a los tratamientos habituales de
adelgazamiento.

A las personas que padezcan, de forma regular y
aparentemente injustificada, algunos de los siguientes
trastornos y patologias:

o Trastornos endocrinos: personas con sobrepeso.

o Problemas gastrointestinales: dolores abdominales, diarrea,
vomitos, estrefiimiento, hinchazén o colon irritable.

o Procesos dermatolégicos: acné, eczema, psoriasis, urticaria,
picor.

o Molestias neuroldgicas: dolor de cabeza, migraia, mareos,
vértigos.

o Molestias respiratorias: asma, rinitis, dificultad respiratoria.

o Trastornos psicoldgicos: ansiedad, depresidn, fatiga,
hiperactividad.

o Otros: artritis, fibromialgia, articulaciones inflamadas.



